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Union  Sportive Municipale de Saran
 Affiliée FFRandonnée n°05310

Saran, le 19 Septembre 2026

MARCHE DE 7 KM DU MARDI 22 SEPTEMBRE 2026

Difficultés de la randonnée : 

Bonjour,

Mardi, nous marcherons depuis le parking situé route des Goumiers à SEMOY (à proximité de l’hôpital EPSM 
DAUMEZON). 

Il  est  recommandé  de  se  regrouper  dans  les  voitures  au  départ  de  Saran  pour  optimiser  le 
covoiturage (2 € depuis le 1er septembre) et favoriser ainsi les échanges et la convivialité. 

Rendez-vous POUR LE COVOITURAGE sur le parking du stade Roland Rabartin (entrée par l'avenue du 
Stade) à 13 h 15  pour un départ à 13 h 30 précise. 
ou
Rendez-vous directement à SEMOY sur le parking de la route des GOUMIERS à 13 h 45 pour un départ de 
la marche à 14 h 00 précises. 

Plan d’accès suivant ce lien :      https://goo.gl/maps/GaQkzr7SFHPwUXvs9   

Durée : environ 2 h ou 2 h 30 

Difficulté de la randonnée : A ce jour, tous les chemins sont praticables. 

Suivant les conditions météorologiques, nous nous réservons le droit d’annuler cette randonnée.

Équipement     
Chaussures de marche,   (  + une paire de rechange propre pour le  covoiturage) vêtements adaptés aux 
conditions climatiques, crème solaire, anti-moustiques, sac à dos avec boisson, en-cas,  petite trousse à 
pharmacie, gilet jaune pour votre sécurité et celle des autres.

Bonne journée et à mardi.

Animateurs     :  

Martial Petit            : 07 77 45 17 53
Jacques Valentin    : 06 17 45 05 88
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